Senior

SAFETY IS JUST A PHONE CALL AWAY

FALL PREVENTION

Use properly
installed handrails

Improve the .
P on all staircases

lighting In your home

&

Install 2 Grab
bars In shower,
1 at entry and

N\ 1 on back wall.

Keep the floor
free of items,
that you can
trip over
(clothes,
shoes,
newspaper

etc) Turn tub Into

walk Iin shower
for accessibility

/:ﬁﬁ

Use/lnstall Stairlift
to improve mobility
and accessiblility

Anyone with mobility
Issues should require
a bed rail for safety
and accessibllity.

Wear Shoes that

Keep frequently used .
A 4 give support and

items within reach.

minimize the use Expand all have non-slip soles
of a step tool doorways Remove Small
for mobility throw rugs
devices
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Senior

SAFETY IS JUST A PHONE CALL AWAY

GUIA DE PREVENCION

Use el pasamanos
para subir y bajar
las escaleras.

Mejore la iluminacion de su
hogar.

\

Instale 2 barras
de apoyo en la
ducha. Una en la
entrada y la otra

en la pared
Mantenga el trasera.
piso libre de
cosas con las
gque pueda vy
tropezar

Cconvierta su

banera en una
ducha.

(ropa, zapatos,
periodicos, etc.)
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Utilice/Instale
Salvaescaleras
para mejorar su

movilidad y
accesibilidad

Utilice una barandilla
de seguridad en su cama.

Mantenga los articulos
de uso frecuente al

® JC

alcance de la mano Expanda Use zapatos que brinden
para minimizar el uso todas las Retire las alfombras soporte y tengan suelas
de escaleras. puertas para pequefias y decorativas. antideslizantes.

acomodar los
dispositivos de
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